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Un extracto soberbio e imaginativo sobre la atención plena para el uso de niños, padres y maestros,
presentado de un modo divertido, inteligente y adaptado a la edad. Este libro deja el listón muy elevado para
cualquier trabajo posterior en el creciente campo del mindfulness en la educación primaria y secundaria. -Jon
Kabat-ZinnUno de los mejores libros sobre mindfulness para niños que jamás haya leído. Muy práctico y
accesible. Resultan evidentes los años de experiencia y dedicación de Susan. -Jack KornfieldLas técnicas de
la atención consciente han ayudado a millones de adultos a reducir el estrés de sus vidas. Ahora los niños -
que se encuentran sometidos a una presión mayor que nunca- pueden aprender a protegerse utilizando estos
métodos adaptados a su edad. El niño atento es un libro revolucionario, el primero en mostrar a los padres el
modo más adecuado de enseñar a sus hijos estas prácticas transformadoras.La atención consciente te ayuda a
prestar una mayor atención a lo que ocurre en tu interior -tus pensamientos, sentimientos y emociones- para
poder entender mejor lo que te sucede. El niño atento amplia los grandes beneficios del entrenamiento en
mindfulness a niños a partir de cuatro años, con ejercicios, canciones y juegos adaptados a su edad. Estas
técnicas amables y divertidas alientan la conciencia y la atención e influyen muy positivamente en el
rendimiento académico y en las habilidades sociales y emocionales, al tiempo que proporcionan
herramientas para gestionar adecuadamente el estrés y superar problemas como el insomnio, la
sobrealimentación, el trastorno de déficit de atención e hiperactividad, el perfeccionismo o la ansiedad. El
proceso gradual de entrenamiento mental aquí presentado proporciona herramientas de las que todos los
niños -y todas las familias- podrán beneficiarse.
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From reader reviews:

Kim Townsend:

Book is to be different for every grade. Book for children until eventually adult are different content. As you
may know that book is very important normally. The book El niño atento: 186 (Biblioteca de Psicología)
(Spanish Edition) was making you to know about other information and of course you can take more
information. It doesn't matter what advantages for you. The reserve El niño atento: 186 (Biblioteca de
Psicología) (Spanish Edition) is not only giving you much more new information but also to get your friend
when you truly feel bored. You can spend your spend time to read your book. Try to make relationship using
the book El niño atento: 186 (Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition). You never really feel lose out for
everything if you read some books.

James Reveles:

The event that you get from El niño atento: 186 (Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition) is a more deep
you looking the information that hide into the words the more you get serious about reading it. It does not
mean that this book is hard to recognise but El niño atento: 186 (Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition)
giving you buzz feeling of reading. The author conveys their point in a number of way that can be
understood through anyone who read the idea because the author of this publication is well-known enough.
This book also makes your own vocabulary increase well. Therefore it is easy to understand then can go to
you, both in printed or e-book style are available. We propose you for having this kind of El niño atento: 186
(Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition) instantly.

William Looney:

The guide with title El niño atento: 186 (Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition) contains a lot of
information that you can study it. You can get a lot of help after read this book. That book exist new
understanding the information that exist in this publication represented the condition of the world currently.
That is important to yo7u to understand how the improvement of the world. This specific book will bring you
within new era of the internationalization. You can read the e-book on the smart phone, so you can read it
anywhere you want.

Jimmy Dolce:

Playing with family within a park, coming to see the sea world or hanging out with buddies is thing that
usually you will have done when you have spare time, after that why you don't try issue that really opposite
from that. Just one activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
already been ride on and with addition info. Even you love El niño atento: 186 (Biblioteca de Psicología)
(Spanish Edition), you are able to enjoy both. It is excellent combination right, you still wish to miss it?
What kind of hang-out type is it? Oh can occur its mind hangout people. What? Still don't get it, oh come on
its known as reading friends.
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