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La psicoterapia de grupo se ha demostrado un tratamiento eficaz, ofreciendo un beneficio terapéutico
adicional a las intervenciones individuales, además de optimizar tiempo y recursos. Este breve manual
pretende ser una pequeña aportación que anime la puesta en marcha de tratamientos grupales en el contexto
ambulatorio apoyándose en supuestos teóricos y experiencias previas.

SOBRE LA AUTORA

Marta Sanz Amador es psiquiatra. Doctora en psiquiatría por la Universidad Complutense de Madrid,
especialista universitaria en Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica por la Universidad Pontificia de Comillas
de Madrid, diplomada en Estadística en Ciencias de la Salud por la Universidad Autónoma de Barcelona,
Diploma Superior de Metodología en Investigación Clínica (Agencia Laín Entralgo). Tiene experiencia en
tratamiento grupal con pacientes diagnosticados de trastorno afectivo y como coterapeuta en grupos
ambulatorios para el trabajo con el insight en pacientes psicóticos en la Unidad de Hospitalización Breve del
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. En la actualidad es jefa de estudios en el Instituto
Psiquiátrico José Germain de Madrid.

SOBRE LA COLECCIÓN SALUD MENTAL COLECTIVA

"Es aquí, en esta encrucijada en la que nos instala con urgencia el debate sobre el tipo de sanidad del futuro,
donde surge la iniciativa de esta colección. Hacer frente al reto que supone mantener, en estos tiempos
pragmáticos y sin valores, un modelo comunitario que haga posible una atención integral, equitativa y
eficiente significa una opción política y una opción ciudadana, pero también una responsabilidad de los
profesionales de la salud mental. Significa la imperiosa necesidad de adecuar nuestras técnicas, nuestros
programas, a una realidad vertiginosamente cambiante. La viabilidad de un modelo público, colectivo,
sostenible, implica hacerlo creíble a la población para que lo incluya entre sus prioridades reivindicativas;
pero para ello tenemos que avanzar en nuestros programas, en la clínica, en el conocimiento. Tenemos que
romper la brecha entre acción y conocimiento para, desde la propia práctica, construir una nueva clínica y
una nueva psicopatología hecha desde el cuidado y el respeto a la autonomía de las personas con problemas
de salud mental. Los textos de esta colección quieren contribuir a esta tarea." - Manuel Desviat, Director de
la colección Salud mental colectiva
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From reader reviews:

Jimmy Borrelli:

As people who live in the actual modest era should be revise about what going on or details even knowledge
to make these individuals keep up with the era which can be always change and move ahead. Some of you
maybe may update themselves by reading books. It is a good choice to suit your needs but the problems
coming to you actually is you don't know what kind you should start with. This Terapia grupal: Manual para
la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) is our recommendation so you keep up with the
world. Why, because book serves what you want and want in this era.

Ralph Capra:

This book untitled Terapia grupal: Manual para la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) to
be one of several books in which best seller in this year, honestly, that is because when you read this e-book
you can get a lot of benefit into it. You will easily to buy this specific book in the book store or you can order
it by means of online. The publisher of the book sells the e-book too. It makes you quicker to read this book,
because you can read this book in your Touch screen phone. So there is no reason for you to past this guide
from your list.

Joshua Dunleavy:

Your reading 6th sense will not betray an individual, why because this Terapia grupal: Manual para la acción
(Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) publication written by well-known writer we are excited for
well how to make book that can be understand by anyone who have read the book. Written within good
manner for you, still dripping wet every ideas and writing skill only for eliminate your personal hunger then
you still doubt Terapia grupal: Manual para la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) as good
book not merely by the cover but also through the content. This is one publication that can break don't judge
book by its handle, so do you still needing a different sixth sense to pick that!? Oh come on your looking at
sixth sense already said so why you have to listening to yet another sixth sense.

Leonard Vega:

You can get this Terapia grupal: Manual para la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) by
look at the bookstore or Mall. Just simply viewing or reviewing it might to be your solve difficulty if you get
difficulties for ones knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only simply by written or printed but
can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era including now, you just looking by your local
mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your ways to get more information about
your guide. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still up-date. Let's try
to choose suitable ways for you.
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