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Meine Arbeit als Entspannungstrainerin erlaubt es mir, mich ganz auf die vielfältige Entspannungslehre
einzulassen.
Jedoch bemerkte ich schon früh, dass die Teilnehmer meiner Seminare darüber klagten, dass sie mit ihren
Übungen irgendwann ohne wirklichen Grund aufhörten. Dies beleuchtete ich näher und entdeckte, dass
einige Entspannungstechniken keine echte Motivation freisetzten, um sie nachhaltig in den Alltag zu
integrieren.
Also forschte ich im Selbstversuch, um eine Möglichkeit zu finden, gezielter dem Tagesstress zu
entkommen. Ich erkannte, dass der ehrliche Umgang mit unseren Emotionen der Schlüssel war und fing an
zu beobachten, wann und in welcher Situation meine Gefühlswelt ins Wanken geriet. Diese Erkenntnis war
der Durchbruch, den ich brauchte, um eine geeignete Form zu entwickeln, die sofortige Resultate brachte.
Die Methode der Gedankenreise bot mir eine Plattform, um selbst kreierte Bilder entstehen zu lassen, die
umgehend für emotionales, mentales und körperliches Wohlgefühl sorgten.
Lieber Leser, ich lade Sie ein, sich Ihren ganz persönlichen Themen zu widmen, um endlich eine Form der
Erlösung, Selbstverwirklichung und der tiefen inneren Zufriedenheit zu spüren.
Erkennen Sie Ihr wahres Selbst durch das Praktizieren der Gedankenreisen und leben Sie Gelassenheit,
Optimismus und neue Lebensfreude getreu dem Motto:
„Nur ein entspannter Mensch ist ein glücklicher Mensch!“
Katapultieren Sie sich selbst in den Olymp der inneren Zufriedenheit!

Ihre Susanne Christa Hüttenrauch
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From reader reviews:

Selma McDaniel:

In this 21st millennium, people become competitive in each way. By being competitive now, people have do
something to make these individuals survives, being in the middle of the crowded place and notice by simply
surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated the idea for a while is reading.
Yep, by reading a e-book your ability to survive increase then having chance to stand than other is high. For
you personally who want to start reading the book, we give you this kind of Wunderkind der neuen Zeit:
Erfolgreich entspannt - "beglücklicht" durchs Leben (German Edition) book as basic and daily reading
reserve. Why, because this book is more than just a book.

Eric Hempel:

As people who live in often the modest era should be update about what going on or details even knowledge
to make these people keep up with the era and that is always change and progress. Some of you maybe will
certainly update themselves by examining books. It is a good choice for you personally but the problems
coming to an individual is you don't know what type you should start with. This Wunderkind der neuen Zeit:
Erfolgreich entspannt - "beglücklicht" durchs Leben (German Edition) is our recommendation to help you
keep up with the world. Why, since this book serves what you want and need in this era.

Charlie Seymour:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also be a life style. This reading
routine give you lot of advantages. The benefits you got of course the knowledge even the information inside
the book in which improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
publication you read, if you want drive more knowledge just go with training books but if you want feel
happy read one using theme for entertaining such as comic or novel. Typically the Wunderkind der neuen
Zeit: Erfolgreich entspannt - "beglücklicht" durchs Leben (German Edition) is kind of guide which is giving
the reader unpredictable experience.

Sylvia Grable:

The actual book Wunderkind der neuen Zeit: Erfolgreich entspannt - "beglücklicht" durchs Leben (German
Edition) will bring one to the new experience of reading the book. The author style to elucidate the idea is
very unique. Should you try to find new book to learn, this book very ideal to you. The book Wunderkind der
neuen Zeit: Erfolgreich entspannt - "beglücklicht" durchs Leben (German Edition) is much recommended to
you to learn. You can also get the e-book from the official web site, so you can more easily to read the book.
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